>ET YEMEKLERI

Xbalbi

Toplam 275 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~540 kcal Aclllbar®/10

Kore barbekisinin armutla yumusatllarkaburga klasigi; 1zgarad&aramelize kenarlar lezzetin imzas1d1ir.

Malzemeler

* 800 gr Dana kaburga

Marine icin
* 120 gr Armut puresi
* 80 ml Soya sosu
¢ 1 yemek kas@ilSusam yag1l
« 1 yemek kas@iE Esmer seker

Yapi1

1. Armut plresi, soya sosu, susam yagWe sekeri kapta kargtlrin.
2. Kaburgalarinarine sosa yatlr33® dakika bekletin.

3. Eti sostan ¢lkarMiizeyini hafif stiziin, 1zgaradgyanmasin.

4. Kaburgalarklzgllizgaraddir ylizi 4 dakika pisirin.

5. Eti cevirip diger ylzinu 4 dakika pigirin.

6. Galbiyi 5 dakika dinlendirip kemik aralarlndardilimleyin.

PUF NOKTASI

Eti en az 4 saat marine edin; armut suyu lifleri yumusatlve hlzhisirmeye hazlrlarKaburgalariek kat dizin;
4 saat bekleme armutlu sosun her yiizeye islemesini saglar.

SERVIS ONERISI

Marul yapraglpiring pilavde salatallkursusu ile sunun.

Alerjenler

Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/galbi



