
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Galbi
Toplam 275 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Orta ~540 kcal Açl1k bar1 9/10

Kore barbeküsünün armutla yumuşat1lan kaburga klasiği; 1zgarada karamelize kenarlar lezzetin imzas1d1r.

Malzemeler

• 800 gr Dana kaburga

Marine için

• 120 gr Armut püresi

• 80 ml Soya sosu

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Esmer şeker

Yap1l1ş
1. Armut püresi, soya sosu, susam yağ1 ve şekeri kapta kar1şt1r1n.

2. Kaburgalar1 marine sosa yat1r1p 30 dakika bekletin.

3. Eti sostan ç1kar1p yüzeyini hafif süzün, 1zgarada yanmas1n.

4. Kaburgalar1 k1zg1n 1zgarada bir yüzü 4 dakika pişirin.

5. Eti çevirip diğer yüzünü 4 dakika pişirin.

6. Galbiyi 5 dakika dinlendirip kemik aralar1ndan dilimleyin.

PÜF  NOKTASI

Eti en az 4 saat marine edin; armut suyu lifleri yumuşat1r ve h1zl1 pişirmeye haz1rlar. Kaburgalar1 tek kat dizin; 
4 saat bekleme armutlu sosun her yüzeye işlemesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Marul yaprağ1, pirinç pilav1 ve salatal1k turşusu ile sunun.

Alerjenler

Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/galbi


