>BEBZE YEMEKLERI

aldirik Kavurmasl

Toplam 24 dk Haz1rllld dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~94 kcal Aclllbary/10

Ordu galdirik kavurmasigaldirik otunu sogan ve sarlmsaklgevirerek hafif diri, otsu ve kdy sofraskarakteri
taslyarbir tabak ¢lkarlr.

Malzemeler

* 400 gr Galdirik otu

¢ 1 adet Sogan

2 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Galdirikleri aylklayip dograylive siizgecte bekletin.
2. SoganXeytinyag1lnda dakika gevirin.

3. SarlmsgZXkleyip 1 dakika kokusu ¢lkan&adar pisirin.
4. Galdirikleri tavaya katlpguzla harmanlayln.

5. Yemedgi 6 dakika soteleyin, galdirik kararmaslrdiye tavay®ac¢lkutun.

PUF NOKTASI

Galdirigi cok uzun pisirmemek canlXengini ve hafif diriligini korur.

SERVIS ONERISI

Genis servis tabag1lndaiistiine slzmaeytinyagde limon kabugu rendesi gezdirerek 1lHervis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/galdirik-kavurmasi-ordu-usulu



