>BWALATALAR

XYdvurdagSalatasl

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~180 kcal AclllbarB/10

ince dogranmg domates, biber ve cevizle hazlrlanamar eksili Antep salatas1.

Malzemeler
* 4 adet Domates
« 2 adet Yesil biber
e 1 adet KlIrmknfjan
* 0.5 demet Maydanoz
¢ 0.5 su bardagCeviz ici
» 3 yemek kasfiNar eksisi
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz
* 1 cay kas@ilSumak

Yapi1
1. Domates, salatallkbiber ve sogan® mm kipler halinde dograyl1n.
2. Sogankumak ve tuzla 1 dakika ovun, keskinligi yumusaslmiye kenara alln.

3. Nar eksisi, limon suyu, zeytinyagde isotla parlak bir sos hazlrlayln.

R

Dogranm$§ sebzeleri sosla kargtlrldpmates suyunu salmadan servis tabaglnalln.

o

Cevizi iri k1ristine serpin, k1tlikblybolmaslmiye son anda ekleyin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri blgakl&iiciik kiipler halinde dograylnrobot sulandlrfe salatanlmdokusunu bozar.

SERVIS ONERISI

Kebap ve lahmacun yanlndaervis edin.

Alerjenler

Kuruyemis
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