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Kars gavutlu parfe, kavrulmuş un kar1ş1m1n1 bal ve süt kremas1yla buluşturarak serin, tah1ll1 ve yayla tatl1s1 hissi 
veren bir kupa dönüşür.

Malzemeler

• 0.8 su bardağ1 Gavut unu

• 1 su bardağ1 Krema

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.5 su bardağ1 Süt

Yap1l1ş
1. Gavutu sütle aç1p kuru topaklar1n1 ezin.

2. Kremay1 bal ile yumuşak tepe oluşana kadar ç1rp1n.

3. Gavutlu kar1ş1m1 kremaya spatulayla katlay1n, hava kaybolmas1n diye bast1rmay1n.

4. Parfe kar1ş1m1n1 kaselere pay edip yüzeyini düzleyin.

5. Tatl1y1 2 saat dondurucuda tutup 5 dakika oda s1cakl1ğ1nda bekletin.

6. Parfeyi kaş1kla al1nca gavut taneleri belirgin kalacak şekilde sunun.

PÜF  NOKTASI

Gavutu ince eleyerek eklemek parfede kumlu değil pürüzsüz bir doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin, üstüne bal gezdirip ceviz k1r1klar1 serpebilirsiniz.

Alerjenler

Gluten Süt
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