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XYdziantep Omac

Toplam 20 dk Haz1rlBo dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbary/10

Gaziantep omag, kuru yufka, domates, biber ve zeytinyaglyla/ogrulan pratik bir yéresel salatadlr.

Malzemeler

3 adet Kuru yufka

* 4 adet Domates

« 2 adet Yesil biber

* 4 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.5 cay kas§TTuz

« 0.3 cay kasfPul biber

Yap§1

1. Yufka veya kuru ekmegi avug iciyle iri ufalaylngok inceltmeyin ki doku kals1n.

2. Domatesi rendeleyin, biber ve maydanozu ince dograylmyrkasede toplayln.

3. Nar eksisi, zeytinyag1pul biber ve tuzu domates suyuyla kar§tlrin.

4. Ufalanm§ ekmegi sosla 2 dakika yodurun, parcalar dagllmasiiiye avucla bastlraraklerleyin.

5. Yesillikleri ekleyip son kez harmanlaylnklvamemli ama hamurlagsmamgken servis edin.

PUF NOKTASI

Yufkayomates suyuyla yumusatlnayrlcau eklemek salatayhamurlastlrir.

SERVIS ONERISI

Ayran ve kodzlenmis biberle 6gle 6guni olarak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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