>ET YEMEKLERI

Xbaziantep Siveydiz

Toplam 130 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 60 dk 6 kisilik Orta ~330 kcal Acllkbard/10

Gaziantep bahar sofralarlnddaze sarlmsakkuzu eti ve yogurt ayntencerede bulusur.

Malzemeler

¢ 600 gr Kuzu kusbasl
* 500 gr Taze sarlmsak
« 1 su bardagNohut

« 600 gr Yogurt

¢ 1 adet Yumurta

Yap ¥l

1. Kuzu eti ve nohudu tencereye allpizerini gegecek kadar su ekleyin.
2. Eti ve nohudu 45 dakika pisirin, et lif lif ayrllacalkadar yumusasln.
3. Taze sarlmsaklam dograylgencereye ekleyin.

4. Sarlmsakladb dakika pisirin.

5. Yogurt ve yumurtaylyrkapta puriizstz ¢1lrpln.

6. Slcakemekten yodurda azar azar ekleyip Hitlriyogurt kesilmesin.

7. Terbiyeyi tencereye kat18 dakika k1sHteste 1s1tln.

PUF NOKTASI

Yodurdu yemedge eklerken tencereden slcalsuyla 1l1tpiirlizstiz klvankorunur.

SERVIS ONERISI

Tereyaglhane ile servis edin.

Alerjenler

Sat Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/gaziantep-siveydiz



