>ET YEMEKLERI

Xgaziantep Yuvalama Yogurtlu

Toplam 220 dk Haz1rl10 dk - Pisirme 98 dk 6 kisilik Zor ~545 kcal Aclllbarn0/10

Yuvalama, piringli minik kofteleri et, nohut ve siizme yogurtla birlestiren emekli ama ipeksi Gaziantep
yemegidir.

Malzemeler

* 500 gr Dana kugbas1l

* 250 gr Dana klyma

« 2 su bardagPiring

* 1 su bardagHaslanmg nohut
* 4 su bardagSizme yogurt

* 0.5 ¢cay bardag1S1yhg

« 1 yemek kas@Kuru nane

« 1 tatikas@Tuz

* 1 cay kasf@iKarabiber

YapH¥1

1. KusbasZkti 5 su bardagsuyla 60 dakika yumusayana kadar pisirin.
2. lIslatllmDirinci mutfak robotunda iri k1rHale getirin.

3. Piring, klymatuz ve karabiberi 12 dakika yogurun.

4. Harchohut buytkluginde kofteler halinde yuvarlayln.

5. Kofteleri etli suya ekleyip 18 dakika pisirin.

6. Slzme yogurdu slcalet suyuyla 1l1tépcereye yavasca katln.

7. Nohudu ekleyip 8 dakika kaynatmadan 1sltEmnaneli yagla bitirin.

PUF NOKTASI

Yogurdu slcalet suyuyla 1l1tma&ncereye girince kesilmesini onler.

SERVIS ONERISI

Naneli yag gezdirip bayram sofraslndalcakaselerde sunun.

Alerjenler

Sut
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