>BEBZE YEMEKLERI

XBemista

Toplam 110 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 45 dk 4 kisilik Orta ~214 kcal Aclllbarb/10

Gemista, domates ve biberi pirin¢li hargla doldurup f1rlnlayarakilu ve kokulu bir Yunan yaz yemegi sunar.

Malzemeler
* 4 adet Domates
* 4 adet Dolmalllbiber
« 1 su bardagPirinc
« 1 adet Sogan
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@TTuz

Yap§1

1. Domates ve biberlerin kapaklarlrkesip iclerini ¢lkarln.

2. Piring, dogranm§ sebze icleri, zeytinyagve tuzu kar§tlrin.

3. Sebzeleri harcla ticte iki doldurun, piring sisince kapaklar daglimasin.
4. Doldurulmus sebzeleri flrkablnalldizip kapaklarlrkapatln.

5. Kablrdibine az slcalsu ve zeytinyagEkleyin.

6. Gemista'yl190°C flrlndkb dakika pigirin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri ¢cok slkdbldurmamak pirincin aglimaslredan blraklr.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlnddeta peyniri ve ekmek dilimleri sunun.
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