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CORBALAR

<¢endime Corbasl

Toplam 150 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 70 dk 6 kisilik Orta ~210 kcal Aclllbarb/10

Dogu Anadolu gendime corbasksurelik bugday, yogurt ve nane ile tok bir k§ kasesi olur.

Malzemeler

« 1 su bardaglAsurelik bugday
* 500 gr Yogurt
1 adet Yumurta

« 1 tatikasNane

YapH¥1
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4.

.1 su bardagBsurelik bugdaylylkay¥osu bardagksuya alln.

. BugdayXklsHteste 60 dakika haslayln.

500 gr yogurt ve 1 yumurtaykasede purizsiz ¢lrpln.
Terbiyeyi 3 kepcge slcalbugday suyuyla 1l1tfogurt kesilmesin.
Terbiyeyi tencereye ekleyip 10 dakika kar§tlraralpisirin.

Nane ekleyip 5 dakika kapaldinlendirin.

PUF NOKTASI

Yogurtlu taban170 dereceyi ge¢cmeyen slcakllktatmak ayrgmaykngeller.

SERVIS ONERISI

Gendime c¢orbaslmllcalkaseye allnpaneli yogurtlu ylzeyi kar§tlrmadamasaya ¢lkarln.

Alerjenler

Gluten St Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/gendime-corbasi



