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<r Gendime Çorbas1
Toplam 150 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 70 dk 6 kişilik Orta ~210 kcal Açl1k bar1 5/10

Doğu Anadolu gendime çorbas1 aşurelik buğday, yoğurt ve nane ile tok bir k1ş kasesi olur.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Aşurelik buğday

• 500 gr Yoğurt

• 1 adet Yumurta

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Nane

Yap1l1ş
1. 1 su bardağ1 aşurelik buğday1 y1kay1p 6 su bardağ1 suya al1n.

2. Buğday1 k1s1k ateşte 60 dakika haşlay1n.

3. 500 gr yoğurt ve 1 yumurtay1 kasede pürüzsüz ç1rp1n.

4. Terbiyeyi 3 kepçe s1cak buğday suyuyla 1l1t1n, yoğurt kesilmesin.

5. Terbiyeyi tencereye ekleyip 10 dakika kar1şt1rarak pişirin.

6. Nane ekleyip 5 dakika kapal1 dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurtlu taban1 70 dereceyi geçmeyen s1cakl1kta tutmak ayr1şmay1 engeller.

SERVIS  ÖNERISI

Gendime çorbas1n1 s1cak kaseye al1n, naneli yoğurtlu yüzeyi kar1şt1rmadan masaya ç1kar1n.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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