>BAKLAGIL YEMEKLERI

XWgantes Plaki

Toplam 640 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 75 dk 6 kisilik Orta ~270 kcal AclllbarB/10

Flrlndgylaglpisen gigantes plaki, iri fasulyeyi domates ve zeytinyaglyldge usuli sakin bir ana yemege
cevirir.

Malzemeler

* 500 gr iri kuru fasulye

* 400 ml Domates rendesi
« 2 adet Sogan

* 4 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Fasulyeyi bir gece suda bekletin ve stizin.

2. Fasulyeyi temiz suyla 35 dakika hasglay1n.

3. SoganZeytinyaglndd dakika cevirip domates rendesini ekleyin.

4. Fasulyeyi domatesli sosla flrkablnd&argtlrln.

5. Kablmibine az slcalsu ekleyin, fasulye flrindarumasilmiye sosu koruyun.

6. 190°C flrlndb dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi haslarken tamamen dagltmaylfirindamsu ¢ekerken formunu korumasXQerekir.

SERVIS ONERISI

Uzerine maydanoz ve az limon gezdirip 1lHervis edin.
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