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XGlda Pintxos

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 6 kisilik Kolay ~95 kcal AclllbarB/10

Bask barlarlnln sade pintxosu, zeytin, hamsi ve tursu biberle tek lokmada tuzlu-asitli bir denge kurar.

Malzemeler

18 adet Yesil zeytin
¢ 12 adet Hamsi fileto

12 adet Tursu biber

YapH¥1

1. Hamsi, zeytin ve biberleri siizlip fazla salamuraslrkadlhaviuyla alln.

2. Her sise bir biber gecirip hafif klvrltitamsiyi ortaslnayerlestirin.

3. Zeytini en sona ekleyerek pintxoslardengeli duracak sekilde tamamlayln.

4. Gildalarkervis tabaglnalizin, zeytinyagyezdirip bekletmeden sunun.

PUF NOKTASI

Hamsiyi kaglbhavluyla hafifce kurularsanlzisler daha temiz ve dengeli kallr.

SERVIS ONERISI

Soguk vermut ya da limonlu soda ile birlikte sunun.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/gilda-pintxos



