
> Æ A P E R AT I F L E R

>À Girit Ezmesi
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 6 kişilik Kolay ~174 kcal Açl1k bar1 3/10

Girit ezmesi, Ezine peyniri ve yeşil otlar1n zeytinyağ1yla ezildiği, Ege meyhane kültürünün ferah ve tuzlu 
başlang1çlar1ndan biridir.

Malzemeler

• 200 gr Ezine peyniri

• 100 gr Labne

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 0.3 demet Dereotu

• 6 yaprak Nane

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 6 dilim Ekmek

Yap1l1ş
1. Ezine peyniri ve labneyi çatalla ezip kremsi ama yoğun bir taban haz1rlay1n.

2. Cevizi iri çekin, dereotu ve naneyi ince k1y1n.

3. Otlar1, cevizi ve zeytinyağ1n1 peynirli kar1ş1ma yedirin.

4. Soğuk tabağa al1n ve ekmek dilimleriyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Peyniri tamamen püre yapmak yerine hafif taneli b1rakmak mezeye daha canl1 bir ağ1z hissi verir.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmek dilimleriyle soğuk servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/girit-ezmesi-izmir-usulu


