
> W S A L ATA L A R

>W Goi Ga Bap Cai
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~228 kcal Açl1k bar1 5/10

Tavuklu Vietnam lahana salatas1, limonlu bal1kl1 ya da soyal1 sosla hafif ama canl1 bir öğün olur.

Malzemeler

• 300 gr Haşlanm1ş tavuk göğsü

• 300 gr Beyaz lahana

• 1 adet Havuç

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 0.3 su bardağ1 Yer f1st1ğ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

Yap1l1ş
1. Beyaz lahanay1 ince şeritler halinde k1y1n, havuçla birlikte geniş kaseye al1n.

2. Didiklenmiş tavuğu oda s1cakl1ğ1na getirin, soğuk tavuk sosu yüzeyde b1rak1r.

3. Bal1k sosu, lime suyu, şeker, sirke ve ezilmiş sar1msağ1 1 dakika ç1rp1n.

4. Lahanay1 sosun üçte biriyle 2 dakika yoğurun, sertlik k1r1l1p sulanma başlamas1n.

5. Tavuk, nane, kişniş ve k1zarm1ş soğan1 ekleyin, kalan sosu kontrollü gezdirin, böylece k1zarm1ş soğan 
nemlenmeden ç1t1r kal1r.

PÜF  NOKTASI

Lahanay1 sosla kar1şt1rmadan önce hafifçe tuzlay1p 5 dakika bekletmek ç1t1rl1ğ1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine kavrulmuş yer f1st1ğ1 serperek servis edin.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1 Soya Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/goi-ga-bap-cai


