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>m GÏi Xoài
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~82 kcal Açl1k bar1 3/10

GÏi xoài, yeşil mangoyu otlar ve hafif sosla buluşturarak Vietnam mutfağ1na diri, ekşi ve serin bir salata 
getirir.

Malzemeler

• 2 adet Yeşil mango

• 0.3 demet Taze nane

• 0.3 demet Kişniş

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

Yap1l1ş
1. Yeşil mangoyu soyup jülyen kesin, lifleri k1sa tutmak için çekirdeğe paralel ilerleyin.

2. Havuç ve salatal1ğ1 ayn1 kal1nl1kta doğray1n, fazla suyunu kağ1t havluyla al1n.

3. Karides kullan1yorsan1z 2 dakika haşlay1p soğutun, sertleşmemesi için sürede kal1n.

4. Bal1k sosu, lime, şeker, sar1msak ve ac1 biberi şeker eriyene kadar ç1rp1n.

5. Mango, sebze, otlar ve sosu birleştirin, f1st1kla üstünü tamamlay1p hemen servis edin, böylece mango ekşi 
diriliğini kaybetmeden f1st1kla birleşir.

PÜF  NOKTASI

Mangoyu kal1n değil ince jülyen doğramak sosu daha iyi çekmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin, üstüne yer f1st1ğ1 serpip lime ile sunun.

Alerjenler

Deniz ürünleri
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