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Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~82 kcal AclllbarB/10

Glixoai, yesil mangoyu otlar ve hafif sosla bulusturarak Vietnam mutfag1naliri, eksi ve serin bir salata
getirir.

Malzemeler

« 2 adet Yesil mango

* 0.3 demet Taze nane

¢ 0.3 demet Kignis

» 2 yemek kasfilime suyu

YapH¥1

1. Yesil mangoyu soyup julyen kesin, lifleri k1sautmak icin cekirdege paralel ilerleyin.
2. Havug ve salatal@laynXkallnllktograylnfazla suyunu kaglhavluyla alln.

3. Karides kullanlyorsan®zdakika haslaylsogutun, sertlesmemesiicin stirede kalln.
4. Balllsosu, lime, seker, sarlmsakre acbiberi seker eriyene kadar ¢lrpln.

5. Mango, sebze, otlar ve sosu birlestirin, f1stlkistiini tamamlaylmjmemen servis edin, bdylece mango eksi
diriligini kaybetmeden fl1st1kkdrlesir.

PUF NOKTASI

Mangoyu kallregil ince julyen dogramak sosu daha iyi cekmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline yer flgkerpip lime ile sunun.
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