>ET YEMEKLERI

Xbotgbki

Toplam 94 dk Haz1rlD4d dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Orta ~244 kcal AclllbarZ7/10

Gotabki, lahana yapraklarliilymave piringle sararak yumusak, sulu ve flrinlargilr Polonya klasigi sunar.

Malzemeler

¢ 12 adet Lahana yapragl

* 350 gr Dana klyma

0.5 su bardagPiring

1 adet Kuru sogan

« 1 su bardagDomates piiresi

0.8 cay kas§TTuz

Yap§1

1. Lahana yapraklarlrkbynar suda 3 dakika haslayln.

2. Yapraklarlrkalldamarlarlndceltin, sarma slraslndatlamasin.
3. Klymapiring, sogan ve tuzu kargtlrarakc harchazlrlayln.

4. Harclahanalara paylastlrgikilolar halinde sarln.

5. Sarmalardomates puresiyle tencereye dizin.

6. KlsHteste 35 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Lahanayklsdaslamak sarlnkblaylastlrir.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, Ustiine domates sosu gezdirip eksi krema sunun.
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