
> i E T  Y E M E K L E R I

>l Gołąbki
Toplam 94 dk Haz1rl1k 24 dk · Pişirme 35 dk 5 kişilik Orta ~244 kcal Açl1k bar1 7/10

Gołąbki, lahana yapraklar1n1 k1yma ve pirinçle sararak yumuşak, sulu ve f1r1nlanm1ş bir Polonya klasiği sunar.

Malzemeler

• 12 adet Lahana yaprağ1

• 350 gr Dana k1yma

• 0.5 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Kuru soğan

• 1 su bardağ1 Domates püresi

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Lahana yapraklar1n1 kaynar suda 3 dakika haşlay1n.

2. Yapraklar1n kal1n damarlar1n1 inceltin, sarma s1ras1nda çatlamas1n.

3. K1yma, pirinç, soğan ve tuzu kar1şt1rarak iç harc1 haz1rlay1n.

4. Harc1 lahanalara paylaşt1r1p s1k1 rulolar halinde sar1n.

5. Sarmalar1 domates püresiyle tencereye dizin.

6. K1s1k ateşte 35 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Lahanay1 k1sa haşlamak sar1m1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, üstüne domates sosu gezdirip ekşi krema sunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/golabki-polonya-usulu


