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>l Golubtsy
Toplam 170 dk Haz1rl1k 50 dk · Pişirme 65 dk 6 kişilik Zor ~300 kcal Açl1k bar1 6/10

Rus lahana dolmas1 golubtsy, k1ymal1 pirinç içiyle domatesli sosta ağ1r ağ1r pişer.

Malzemeler

• 1 adet Lahana

• 500 gr Dana k1yma

• 1 su bardağ1 Pirinç

• 400 ml Domates püresi

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Lahana yapraklar1n1 kaynar suda 5 dakika haşlay1n.

2. K1yma, pirinç ve rendelenmiş soğan1 tuzla yoğurun.

3. Yapraklara iç harc1 koyup kenarlar1n1 içe kapatarak sar1n.

4. Sarmalar1 tencereye ek yerleri alta gelecek şekilde dizin, dağ1lmas1n.

5. Domatesli sosu üstüne döküp tabağ1 ağ1rl1k olarak yerleştirin.

6. Golubtsy'yi k1s1k ateşte 60 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Lahana yapraklar1n1 fazla yumuşatmay1n, uzun pişirmede formunu korumalar1 gerekir.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda ekşi krema ve dereotu bulundurun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/golubtsy


