>BEBZE YEMEKLERI

Xbolubtsy

Toplam 170 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 65 dk 6 kisilik Zor ~300 kcal Aclllbar®/10

Rus lahana dolmasXolubtsy, klymafiring i¢iyle domatesli sosta aglaglpiser.

Malzemeler
1 adet Lahana
* 500 gr Dana klyma
« 1 su bardagPirinc
* 400 ml Domates piresi
« 1 tatlkas@Tuz

Yap ¥l

1. Lahana yapraklarlrkhynar suda 5 dakika haslayln.

2. Klymapiring ve rendelenmis sogantuzla yogurun.

3. Yapraklara i¢ harckoyup kenarlarlnde kapatarak sarln.

4. Sarmalartencereye ek yerleri alta gelecek sekilde dizin, daglimasin.
5. Domatesli sosu Ustiine dokip tabaglglrittarak yerlestirin.

6. Golubtsy'yi k1sHteste 60 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Lahana yapraklarlriazla yumusatmaylnuzun pisirmede formunu korumalarQerekir.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndaksi krema ve dereotu bulundurun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/golubtsy



