<KAHVALTILIKLAR

Xaranola Kasesi

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~430 kcal Aclllbar1//10

Yogurt, granola ve meyveyle hazlrlanarnlzi® dengeli kahvaltkasesi.

Malzemeler

* 2 su bardagSuzme yogurt
¢ 1 su bardagXGranola

« 10 adet Cilek

1 adet Muz

« 2 tatlkasfBal

Yap ¥l

1. 2 subardagkizme yogurdu iki kaseye esit paylastlrin.

2. Cilekleri ve 1 muzu dilimleyip yogurdun Ustline yerlestirin.
3. 1 subardaghranolaykervis anlndaerpin, ¢1tlkbBymaslin.
4. 2 tatlkas@balince gezdirip kaselerin kenarlarlriémizleyin.

5. Bekletmeden servis edin, yogurt granolaylyumusatmasin.

PUF NOKTASI

GranolayXkervis anlndakleyin; yogurdun icinde beklerse ¢ltfdiknybeder.

SERVIS ONERISI

Taze meyve ve bal ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/granola-kasesi



