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>c Granola Kasesi
Toplam 8 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~430 kcal Açl1k bar1 7/10

Yoğurt, granola ve meyveyle haz1rlanan h1zl1 ve dengeli kahvalt1 kasesi.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 1 su bardağ1 Granola

• 10 adet Çilek

• 1 adet Muz

• 2 tatl1 kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. 2 su bardağ1 süzme yoğurdu iki kaseye eşit paylaşt1r1n.

2. Çilekleri ve 1 muzu dilimleyip yoğurdun üstüne yerleştirin.

3. 1 su bardağ1 granolay1 servis an1nda serpin, ç1t1rl1k kaymas1n.

4. 2 tatl1 kaş1ğ1 bal1 ince gezdirip kaselerin kenarlar1n1 temizleyin.

5. Bekletmeden servis edin, yoğurt granolay1 yumuşatmas1n.

PÜF  NOKTASI

Granolay1 servis an1nda ekleyin; yoğurdun içinde beklerse ç1t1rl1ğ1n1 kaybeder.

SERVIS  ÖNERISI

Taze meyve ve bal ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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