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<D Greçka Mantar Köftesi
Toplam 28 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 3/10

Greçka mantar köftesi, karabuğday ve mantar1 bir araya getirerek d1ş1 hafif k1zaran, içi yumuşak bir Rus 
lokmas1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Karabuğday

• 250 gr Mantar

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. 1 su bardağ1 karabuğday1 2 su bardağ1 suda 15 dakika haşlay1p süzün.

2. 1 adet soğan1 ve 250 gr mantar1 ince doğray1n.

3. 2 yemek kaş1ğ1 zeytinyağ1nda soğan ve mantar1 8 dakika suyunu çekene kadar soteleyin.

4. Karabuğday, mantar ve tuzu ezerek yoğurun, harç toparlanana kadar bast1r1n.

5. Köfteleri orta ateşte toplam 8 dakika çevirerek pişirin, yüzey tutunca dağ1lmas1n.

PÜF  NOKTASI

Harc1 k1sa dinlendirmek şekil almas1n1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Greçka mantar köftesini s1cak tabakta aral1kl1 dizip mantarl1 iç dokusunu ezmeden sunun.
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