<ATISTIRMALIKLAR

<Brecka Mantar Koftesi

Toplam 28 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal AclllbarB/10

Grecka mantar koftesi, karabugday ve mantarbir araya getirerek d§hafif klzaranici yumusak bir Rus
lokmasZXlkarlr.

Malzemeler

¢ 1 su bardagXKarabugday
* 250 gr Mantar

1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. 1 subardagXkarabugday® su bardagkuda 15 dakika haslaylsuzin.

2. 1 adet sogande 250 gr mantarince dograyln.

3. 2yemek kasfiZeytinyaglndasogan ve mantarB dakika suyunu ¢ekene kadar soteleyin.
4. Karabugday, mantar ve tuzu ezerek yogurun, har¢ toparlanana kadar bastlrin.

5. Kofteleri orta ateste toplam 8 dakika cevirerek pisirin, ylizey tutunca daglimasin.

PUF NOKTASI

Harcklsalinlendirmek sekil almaslrkblaylastlrir.

SERVIS ONERISI

Grecka mantar koftesini slcakabakta arallktlizip mantarlic dokusunu ezmeden sunun.
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