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<D Greçka s Gribami
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~208 kcal Açl1k bar1 6/10

Greçka s gribami, karabuğday1 mantar ve soğanla pişirerek topraks1, tane tane ve sade bir Rus tencere 
yemeği yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Karabuğday

• 250 gr Mantar

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Karabuğday1 y1kay1p süzün.

2. Soğan ve mantar1 geniş tencerede 5 dakika pişirin.

3. Karabuğday1 ekleyip mantarl1 yağla 2 dakika kavurun.

4. Karabuğday için s1cak suyu ve tuzu ekleyip kapağ1 kapat1n.

5. Yemeği 15 dakika pişirin, karabuğday dağ1lmas1n diye kapağ1 s1k açmay1n.

PÜF  NOKTASI

Karabuğday1 önce k1sa kavurmak pişince tanelerin ayr1 kalmas1n1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Greçka s gribami'yi s1cak tabağa al1p mantar dilimlerini karabuğday1n üstünde b1rak1n.
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