<MAKARNA & PILAV

<®reckas Gribami

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~208 kcal Aclllbar®b/10

Grecka s gribami, karabugdayInantar ve soganla pisirerek topraksltane tane ve sade bir Rus tencere
yemegi yapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagXKarabugday
* 250 gr Mantar

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
2 su bardagSu

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. KarabugdayllkayXiizin.

2. Sogan ve mantarenis tencerede 5 dakika pisirin.

3. KarabugdayZXkleyip mantarlyagla 2 dakika kavurun.

4. Karabugday icin slcalsuyu ve tuzu ekleyip kapagXkapatln.

5. Yemedgi 15 dakika pisirin, karabugday daglimasiiye kapagkllkacmayln.

PUF NOKTASI

Karabugday®nce kls&avurmak pisince tanelerin ayrkalmaslrkblaylastlrlr.

SERVIS ONERISI

Grecka s gribami'yi slcakabaga allpnantar dilimlerini karabugdaylnistiinde blrakln.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/grechka-s-gribami-rus-usulu



