
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>V Grissini
Toplam 83 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 24 dk 8 kişilik Orta ~200 kcal Açl1k bar1 5/10

İnce çubuk şeklinde pişen, zeytinyağl1 ç1t1r İtalyan ekmeği.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Il1k su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru maya

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Biberiye

Yap1l1ş
1. 3 su bardağ1 un, maya, tuz, 1l1k su ve zeytinyağ1n1 7 dakika yoğurun.

2. Hamuru örtüp 30 dakika mayaland1r1n, gluten gevşesin ve çubuklar kolay uzas1n.

3. Biberiyeyi hamura bast1r1p ceviz büyüklüğünde parçalar1 ince çubuklar halinde yuvarlay1n.

4. Çubuklar1 aral1kl1 dizin ve 190°C f1r1nda 17 dakika kuru ç1t1r olana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Çubuklar1 eş kal1nl1kta yuvarlay1n; f1r1nda ayn1 anda ç1t1rlaş1r.

SERVIS  ÖNERISI

Peynir tabağ1 yan1nda servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/grissini


