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<a Gulab Jamun
Toplam 60 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Orta ~280 kcal Açl1k bar1 2/10

Hint tatl1 tezgahlar1n1n süt tozlu k1zarm1ş toplar1, gül kokulu şerbeti içine çeker.

Malzemeler

Hamur için

• 1.5 su bardağ1 Süt tozu

• 3 yemek kaş1ğ1 Un

• 3 yemek kaş1ğ1 Yoğurt

Şerbet için

• 2 su bardağ1 Şeker

• 2 su bardağ1 Su

• 1 yemek kaş1ğ1 Gül suyu

Yap1l1ş
1. Süt tozu, un ve kabartma tozunu eleyip kakuleyle kar1şt1r1n.

2. Yoğurt ve ghee ekleyerek yumuşak hamur yap1n, fazla yoğurmay1n.

3. Hamurdan çatlağ1 olmayan küçük toplar yuvarlay1n.

4. Şeker, su ve gül suyunu 10 dakika kaynat1p şerbet haz1rlay1n.

5. Toplar1 1s1 kontrollü yağda 8 dakika k1zart1n.

6. K1zaran toplar1 1l1k şerbette 20 dakika bekletin.

PÜF  NOKTASI

Toplar1 orta ateşte k1zart1n; d1ş1 h1zl1 karar1rsa içi hamur kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k şerbet içinde servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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