<

EAHVALTILIKLAR

<Gyeran Mari

Toplam 15 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 7 dk 2 kisilik Kolay

~170 kcal Aclllbar®/10

Kore usult yumurta rulosu, kahvaltkutularlndance dilimler halinde yer alan sade ama diizenli bir klasikdir.

Malzemeler

YapH¥1

1. 4 yumurtayince dogranm§ havuc ve taze soganla ¢lrpln.

2. Tavaylyaglaylpyumurtanlricte birini ince tabaka halinde dokun.
3. Ik katR dakika yardisirip rulo yapin.

4. Kalan yumurtayiki partide ekleyin, her katta ruloyu buyutun.

5. Tamamlanan ruloyu tavada 2 dakika gevirin, ici ¢ig kalmasin.
6. Ruloyu 3 dakika dinlendirip dilimleyin, kesitler daglimasln.

* 4 adet Yumurta
« 0.5 adet Havug
« 1 dal Taze sogan

« 1 tatlkas@Wycicek yagl

PUF NOKTASI

Her katince dokin; kallrkatmanlar ruloyu katlarken k1rll1r.

SERVIS ONERISI

Yanlnairing ve kimchi koyarak servis edin.

Alerjenler

Yumurta

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/gyeran-mari



