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</ Gyros
Toplam 45 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~540 kcal Açl1k bar1 9/10

Yunan sokaklar1nda pita, baharatl1 et ve yoğurtlu sosla elde yenilen doyurucu dürüm.

Malzemeler

• 600 gr Dana antrikot

• 4 adet Pita ekmeği

• 0.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 adet Soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kekik

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Eti ince şeritler halinde kesin.

2. Yoğurt, kekik ve tuzla eti kar1şt1r1p 20 dakika marine edin.

3. Tavay1 k1zg1n hale getirip eti tek kat halinde yay1n.

4. Eti 8 dakika pişirin, tavada kalabal1k olmas1n diye gerekirse iki parti yap1n.

5. Pitalar1 2 dakika 1s1t1n.

6. Pitalar1 et, soğan ve isteğe göre yoğurtlu sosla doldurun.

PÜF  NOKTASI

Eti ince şerit kesin; yüksek ateşte k1sa sürede k1zar1r. İnce kesilmiş ette 20 dakika yeterlidir; kal1n parça 
kullan1rsan1z süreyi 1 saate ç1kar1n.

SERVIS  ÖNERISI

Pita içinde domates, soğan ve tzatzikiyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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