>ET YEMEKLERI

<6yros

Toplam 45 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~540 kcal Aclllbar®/10

Yunan sokaklarlndapita, baharatl®t ve yogurtlu sosla elde yenilen doyurucu dirim.

Malzemeler

* 600 gr Dana antrikot
* 4 adet Pita ekmegi
0.5 su bardagIyogurt
« 1 adet Sogan

« 1 tatlkas@ Kekik

1 cay kas@TTuz

Yap§1

1. Etiince seritler halinde kesin.

2. Yogurt, kekik ve tuzla eti kar§t1r® dakika marine edin.

3. Tavayklzghale getirip eti tek kat halinde yay1n.

4. Eti 8 dakika pisirin, tavada kalaballlolmaslrdiye gerekirse iki parti yap1n.
5. PitalarR dakika 1s1tln.

6. Pitalarkt, sogan ve istege gore yogurtlu sosla doldurun.

PUF NOKTASI

Eti ince serit kesin; yiiksek ateste kisaiirede klzarince kesilmis ette 20 dakika yeterlidir; kallmparca
kullanlrsanXkiireyi 1 saate ¢lkarln.

SERVIS ONERISI

Pita icinde domates, sogan ve tzatzikiyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/gyros



