>ET YEMEKLERI

Hamsi Kususu

Toplam 28 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~246 kcal AclllbarZ7/10

Samsun hamsi kususu, hamsiyi m1stinu ve soganla birlestirip tavada klzartarald$X1tici sulu bir k1yl
lokmashazlrlar.

Malzemeler

* 350 gr Hamsi fileto

¢ 1 adet Sogan

1 adet Yumurta

0.5 su bardagM1slinu
* 3 yemek kasf1S1whg

Yap¥1

1. Hamsileri aylklayXilclklaciikarie kurulayln.

2. Soganince dograylpyumurtayla ¢lrpln.

3. Hamsileri yumurtalkar§1maekleyip kiguk parcalar halinde sekillendirin.
4. Parcalartavaya arallkyerlestirin, birbirine yapgmaslrdiye bosluk blrakln.

5. Toplam 8 dakika klzartln.

PUF NOKTASI

Hamsiyi ince dogramak kar§lmlavada kolay sekil almasirshglar.

SERVIS ONERISI

Deniz tuzu, zeytinyagdze dogranmg dereotu Gizerine gezdirip limon dilimleriyle siusleyin.

Alerjenler

Yumurta Deniz drdnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hamsi-kususu-samsun-usulu



