>HAMUR ISLERI

Hamsili Ekmek

Toplam 55 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 30 dk 6 kisilik Orta ~288 kcal Aclllbar®/10

Hamsili ekmek, m1sinlu tabanlrizerine dizilen hamsilerle pisen ve Karadeniz klylslrsdaakenilen yerel
bir tepsi yemegidir.

Malzemeler

« 700 gr Hamsi

e 2 su bardagM1stinu
« 1 adet Sogan

* 0.5 demet Maydanoz
1 cay kas@iTTuz

* 1 adet Limon

Yap¥1

1. Hamsileri temizleyip kll¢lklacliarln.

2. M1slinu, ince sogan, maydanoz ve tuzu kar§tlrarakaban harclyapin.

3. Harckaglanmi tepsiye yaylrve Ustini dizeltin.

4. Hamsileri harclristiine s1kdizin, ekmek yiizeyi aclikalmaslrdiye bosluk blrakmayln.
5. 200°C flrlnd® dakika pisgirin.

6. Tepsiyi 6 dakika dinlendirip dilimleyin, m1stinlu taban toparlansin.

PUF NOKTASI

Tabankallryaymaylnmlsinu fazla yiukselirse hamsinin tadQeri diser.

SERVIS ONERISI

Yanlnanaydanoz ve limon dilimleri koyarak servis edin.

Alerjenler

Deniz trtnleri Gluten
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