<MAKARNA & PILAV

Hamsili KabaklF1riilav

Toplam 36 dk Haz1rllld dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~304 kcal Aclllbar®/10

Rize usult hamsili kabaklX1riilav, hamsiyi kabak ve piringle bulusturarak sulu, hafif ve sofralllbir ana
yemek yapar.

Malzemeler

* 250 gr Hamsi fileto
¢ 1.5 su bardagPiring
* 2 adet Kabak

2.5 su bardagSu

YapH¥1
1. Pirinci berrak su gelene kadar ylkayH&iizin.

2. Kabagkucuk kupler halinde dograyln.

3. Pirinci, kabagde slcalsuyu flrkablnd&argtlrin.

4. Hamsileri pilavlnistiine tek kat dizin, piring esit pissin diye ylzeyi kapatln.
5. Kab190°C flrind® dakika pisirin.

6. PilavB dakika dinlendirip hamsileri bozmadan servis edin.

PUF NOKTASI

Kabagince dilimlemek pilav i¢inde fazla su blrakmasrhltlr.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlnddimon dilimleri ve yesil salata sunun.

Alerjenler

Deniz urtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hamsili-kabakli-firin-pilav-rize-usulu



