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=� Hamsili Kabakl1 F1r1n Pilav
Toplam 36 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Orta ~304 kcal Açl1k bar1 6/10

Rize usulü hamsili kabakl1 f1r1n pilav, hamsiyi kabak ve pirinçle buluşturarak sulu, hafif ve sofral1k bir ana 
yemek yapar.

Malzemeler

• 250 gr Hamsi fileto

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 2 adet Kabak

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Pirinci berrak su gelene kadar y1kay1p süzün.

2. Kabağ1 küçük küpler halinde doğray1n.

3. Pirinci, kabağ1 ve s1cak suyu f1r1n kab1nda kar1şt1r1n.

4. Hamsileri pilav1n üstüne tek kat dizin, pirinç eşit pişsin diye yüzeyi kapat1n.

5. Kab1 190°C f1r1nda 22 dakika pişirin.

6. Pilav1 8 dakika dinlendirip hamsileri bozmadan servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 ince dilimlemek pilav içinde fazla su b1rakmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda limon dilimleri ve yeşil salata sunun.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hamsili-kabakli-firin-pilav-rize-usulu


