>ET YEMEKLERI

£iresun Hamsili Karalahana Sote

Toplam 30 dk Haz1rllld dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~198 kcal Aclllbarl7/10

Giresun hamsili karalahana sote, ince klylinkhralahanayhamsiyle tavada birlestirerek tuzlu, yesil ve k1yl
karakterli bir yemek hazlrlar.

Malzemeler

* 250 gr Hamsi fileto

1 demet Karalahana

1 adet Kuru sogan

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 yemek kasiM1slinu

Yap¥1

1. Karalahanayince dograylmamsileri temizleyin.

2. SoganZXeytinyaglnda dakika gevirin.

3. Karalahanayde mlsinunu tavaya ekleyip 5 dakika soteleyin.
4. Hamsileri tavaya katlgkaralahana araslndanazikce dagltin.

5. Yemedgi 6 dakika pisirin, hamsi daglimasiiiye fazla kar§tlrmayln.

PUF NOKTASI

KaralahanayZXazla uzun pisirmemek parlak rengini korur.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndanlsg&kmedi ve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hamsili-karalahana-sote-giresun-ev-usulu



