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=� Giresun Hamsili Karalahana Sote
Toplam 30 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~198 kcal Açl1k bar1 7/10

Giresun hamsili karalahana sote, ince k1y1lm1ş karalahanay1 hamsiyle tavada birleştirerek tuzlu, yeşil ve k1y1 
karakterli bir yemek haz1rlar.

Malzemeler

• 250 gr Hamsi fileto

• 1 demet Karalahana

• 1 adet Kuru soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

Yap1l1ş
1. Karalahanay1 ince doğray1p hamsileri temizleyin.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika çevirin.

3. Karalahanay1 ve m1s1r ununu tavaya ekleyip 5 dakika soteleyin.

4. Hamsileri tavaya kat1p karalahana aras1nda nazikçe dağ1t1n.

5. Yemeği 6 dakika pişirin, hamsi dağ1lmas1n diye fazla kar1şt1rmay1n.

PÜF  NOKTASI

Karalahanay1 fazla uzun pişirmemek parlak rengini korur.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda m1s1r ekmeği ve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hamsili-karalahana-sote-giresun-ev-usulu


