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<D Hamsili Mantar Güveç
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~238 kcal Açl1k bar1 7/10

Zonguldak usulü hamsili mantar güveç, mantar1 hamsi ve sar1msakla f1r1nlayarak sulu, tuzlu ve ekmek 
banmal1k bir ana yemek ortaya ç1kar1r.

Malzemeler

• 250 gr Hamsi fileto

• 400 gr Kültür mantar1

• 3 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Mantarlar1 iri doğray1p sar1msakla güveç kab1na al1n.

2. Mantarlar1 200°C f1r1nda 6 dakika ön pişirin, suyunu sal1p güveci suland1rmas1n diye aç1k b1rak1n.

3. Temizlenmiş hamsileri mantarlar1n üstüne tek kat yerleştirin.

4. Üstüne az zeytinyağ1 ve tuz gezdirin.

5. Güveci 12 dakika daha pişirin, hamsiler kurumas1n.

PÜF  NOKTASI

Mantarlar1 geniş doğramak f1r1nda suyunu hemen b1rakmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Geniş porselen tabakta, üstüne bir tutam taze maydanoz serperek duman1 tüter s1cakl1kta servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri
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