>ET YEMEKLERI

Hamsili Mantar Guvec

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~238 kcal Aclllbarl7/10

Zonguldak usult hamsili mantar gliveg, mantarhamsi ve sarlmsakldlrinlayarakilu, tuzlu ve ekmek
banmalllobir ana yemek ortaya ¢lkarlr.

Malzemeler

* 250 gr Hamsi fileto

« 400 gr Kiltir mantarl

» 3 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kasfiKarabiber
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Mantarlariri dograylsarlmsaklative¢ kablnalln.

2. Mantarlar200°C flrlndiadakika 6n pisirin, suyunu sallmgiveci sulandlrmasXtiye aglholrakln.
3. Temizlenmis hamsileri mantarlarlriistine tek kat yerlestirin.

4. Ustiine az zeytinyag e tuz gezdirin.

5. Giveci 12 dakika daha pisirin, hamsiler kurumasin.

PUF NOKTASI

Mantarlarhenis dogramak flrlndalyunu hemen blrakmasfinier.

SERVIS ONERISI

Genis porselen tabakta, Ustiine bir tutam taze maydanoz serperek dumanZliter slcakllkservis edin.

Alerjenler

Deniz wrdnleri
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