<KAHVALTILIKLAR

Hamsili MlsEkmegi Tostu

Toplam 24 dk Haz1rl1R dk - Pigirme 12 dk 2 kigilik Orta ~332 kcal Aclllbarl/10

Samsun usult hamsili m1sg&kmedi tostu, k1zarrgInlsgékmedgini hamsi ve eriyen peynirle bulusturarak
doyurucu bir kahvalthazlrlar.

Malzemeler

¢ 220 gr Hamsi fileto

¢ 4 dilim M1sg&kmegi

80 gr Kasar peyniri

* 0.5 demet Roka

* 1 yemek kasfiITereyagl
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. 220 gr hamsi filetoyu kurulaylpguzlaylntavada su salmasin.

2. Tereyaglrdtta ateste eritip hamsiyi 4 dakika pigirin.

3. Mlsgkmedgi dilimlerini ayntavada 2 dakika k1zartlballlyaglroma versin.
4. Kasarklcalkekmeklerin Ustline paylastlrie erimesiicin kapak kapatln.

5. Hamsi ve rokay®kmeklerin araslnaerlestirip hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Hamsiyi tavadan aldlktarsonra 1 dakika bekletmek ekmegi 1slatmadaryerlestirmeyi kolaylastlrlr.

SERVIS ONERISI

Yanlndaoka yapraklarlylaervis edin.

Alerjenler

Sut Deniz Urtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hamsili-misir-ekmegi-tostu-samsun-usulu



