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=� Sinop Hamsili Patates Tavas1
Toplam 33 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~264 kcal Açl1k bar1 8/10

Sinop hamsili patates tavas1, ince patates ve hamsiyi yumurtayla bağlayarak Karadeniz mutfağ1na d1ş1 
k1zarm1ş, içi sulu bir tava ana yemeği kazand1r1r.

Malzemeler

• 300 gr Hamsi fileto

• 3 adet Patates

• 2 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Sinop tavas1 için patatesleri ince halka dilimleyin.

2. Patatesleri tavada 6 dakika yumuşat1n.

3. Hamsileri temizleyip patateslerin üstüne yay1n.

4. Ç1rp1lm1ş yumurtay1 tavaya gezdirin, hamsiler dağ1lmas1n diye patateslere bağlans1n.

5. Tavay1 k1s1k ateşte 8 dakika pişirin.

6. Tavay1 kapakla çevirip 2 dakika daha k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Patatesi önceden yar1 pişirmek hamsiyle ayn1 sürede düzgün sonuç verir.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na roka ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Yumurta
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