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=� Hamsili Patatesli Bulgur Pilav1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~296 kcal Açl1k bar1 7/10

Sinop usulü hamsili patatesli bulgur pilav1, ince bulguru hamsi ve patatesle buluşturarak deniz kokulu, tane 
tane ve tok bir ana yemek haz1rlar.

Malzemeler

• 250 gr Hamsi fileto

• 1.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 adet Patates

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Patatesi küçük küp doğray1n.

2. Patatesi tencerede 5 dakika çevirin.

3. Bulguru ve s1cak suyu ekleyip kaynat1n.

4. Pilav1 8 dakika pişirin, bulgur suyu çekmeye başlas1n.

5. Temizlenmiş hamsileri pilav1n üstüne dizin.

6. Kapağ1 kapal1 12 dakika pişirin, hamsi dağ1lmas1n diye buharda pişsin.

PÜF  NOKTASI

Hamsiyi son 8 dakikada eklemek pilav içinde dağ1lmadan kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda ayran ve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Gluten Deniz ürünleri
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