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=� Hamsili Paz1 Sarma
Toplam 46 dk Haz1rl1k 22 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Orta ~286 kcal Açl1k bar1 8/10

Trabzon hamsili paz1 sarma, paz1 yapraklar1n1 pirinçli hamsi harc1yla sar1p buharda pişirerek tuzlu, yumuşak 
ve k1y1 kokulu bir ana yemek sunar.

Malzemeler

• 12 adet Paz1 yaprağ1

• 300 gr Hamsi fileto

• 0.8 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Paz1 yapraklar1n1 kaynar suda 1 dakika yumuşat1p süzün.

2. Soğan ve pirinci 5 dakika çevirin.

3. Hamsiyi iç harca ekleyip nazikçe kar1şt1r1n.

4. Paz1 yapraklar1na iç koyup gevşek sar1n, pirinç şişince sarma dağ1lmas1n.

5. Sarmalar1 tencereye dizip az s1cak su ekleyin.

6. Sarmalar1 20 dakika buharda pişirin.

PÜF  NOKTASI

Paz1 yapraklar1n1 çok kal1n b1rakmamak sararken düzgün bir şekil verir.

SERVIS  ÖNERISI

Geniş tabağa porsiyonlay1p ortada salça ve sumakla, kenarda mevsim sebzesiyle tamamlay1n.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hamsili-pazi-sarma-trabzon-usulu


