>ET YEMEKLERI

Hamsili PazSarma

Toplam 46 dk Haz1rlDR2 dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~286 kcal AclllbarB/10

Trabzon hamsili pazkarma, pazlyapraklarlmgiringli hamsi harclylasarlgpuharda pisirerek tuzlu, yumusak
ve k1kbkulu bir ana yemek sunar.

Malzemeler

¢ 12 adet Pazlyapragl

* 300 gr Hamsi fileto

0.8 su bardagPiring

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Pazlapraklarlrkaynar suda 1 dakika yumusatlsizn.

2. Sogan ve pirinci 5 dakika ¢evirin.

3. Hamsiyi i¢ harca ekleyip nazikce kar§tlrln.

4. Pazlapraklarlnac koyup gevsek sarlnpiring sisince sarma daglimasin.
5. Sarmalarlencereye dizip az slcalsu ekleyin.

6. SarmalarR0 dakika buharda pisirin.

PUF NOKTASI

Pazlapraklarlmgbk kallblrakmamalsararken dizgin bir sekil verir.

SERVIS ONERISI

Genisg tabaga porsiyonlaylmrtada salca ve sumakla, kenarda mevsim sebzesiyle tamamlay1n.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hamsili-pazi-sarma-trabzon-usulu



