>ET YEMEKLERI

Hamsili PazITava

Toplam 32 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Orta ~274 kcal AclllbarB/10

Rize usuli hamsili paztava, pazlyfamsi ve mlslinuyla bulusturarak kl1zarmgbir Karadeniz tavaslapar.

Malzemeler

* 300 gr Hamsi fileto

* 1 demet Pazl

* 3 yemek kas@iM1slinu

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap ¥l

1. Pazlyice dograylpoganlemeklik kesin.

2. Pazle sodanlavada 4 dakika gevirin.

3. Hamsi ve mlslinunu tavaya ekleyip harctoparlayln.
4. Harclavaya bastlrarakyaylngevrilirken daglimasin.
5. Ik yiizii 5 dakika pisirin.

6. Kapakla cevirip diger yuzi 3 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Pazlnkuyunu iyice slkmakavada kolay cevrilmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Hamsili paztavayklcakabakta sunup hamsi filetolarlnfazlnirstiinde blrakln.

Alerjenler

Deniz urtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fhamsili-pazi-tava-rize-usulu



