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=� Rize Hamsili Pilav
Toplam 100 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 42 dk 6 kişilik Zor ~338 kcal Açl1k bar1 6/10

Rize hamsili pilav, iç pilav1n taze hamsiyle kaplan1p f1r1nda piştiği, Karadeniz mutfağ1nda hem gösterişli hem 
de çok tan1d1k bir misafir yemeğidir.

Malzemeler

• 700 gr Hamsi

• 2 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Kuş üzümü

• 2 yemek kaş1ğ1 Çam f1st1ğ1

Yap1l1ş
1. Hamsileri temizleyip k1lç1klar1n1 ç1kar1n ve kurulay1n.

2. İç pilav1 pirinç, soğan ve baharatla yar1 pişirin.

3. Tepsinin taban1n1 hamsilerle s1k kaplay1n, pilav tepsiye yap1şmas1n diye boşluk b1rakmay1n.

4. Pilav1 hamsilerin üstüne yay1n ve kalan hamsilerle kapat1n.

5. 190°C f1r1nda 30 dakika pişirin.

6. Tepsiyi 8 dakika dinlendirip geniş spatulayla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamsilerin k1lç1ğ1n1 dikkatle ay1klamak pilav1n servis s1ras1nda bütün kalmas1n1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na roka salatas1yla s1cak servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hamsili-pilav-rize-usulu


