>ET YEMEKLERI

Hamsili Pirincli Yesil Lahana Sarmas1

Toplam 48 dk Haz1rlB4 dk - Pigirme 24 dk 4 kisilik Orta ~248 kcal Aclllbarl/10

Sinop hamsili piringli yesil lahana sarmasllahanayhamsi ve pirin¢le sararak deniz kokulu, hafif sulu ve
flrlnglizk1lyemedi yapar.

Malzemeler

« 12 yaprak Yesil lahana

* 300 gr Hamsi fileto

0.8 su bardagPiring

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Yesil lahana yapraklarlrkhynar suda 3 dakika haslayln.

2. Yapraklarlrkallrdamarlarlndceltin.

3. Piringli i¢ harchazlrlaytmmsileri kiiglk parcalar halinde ekleyin.

4. Yapraklara i¢c koyup gevsek sarlnpiring piserken sarma daglimasin.
5. Sarmalarlencereye dizip Ustlne az slcalsu gezdirin.

6. SarmalarR0 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Lahana yapraklarlikilsdaslamak sararken ylrtlimalaeizalilr.

SERVIS ONERISI

Silcalservis edin, yanlnddimon dilimleri ve yogurt bulundurun.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fhamsili-pirincli-yesil-lahana-sarmasi-sinop-usulu



