<MAKARNA & PILAV

Hamsili Taze Bezelye Pilavl

Toplam 34 dk Haz1rl16 dk - Pigirme 18 dk 4 kisilik Orta ~288 kcal Aclllbarl/10

Samsun usuli hamsili taze bezelye pilavlpirinci bezelye ve hamsiyle bulusturarak tane tane, deniz kokulu
ve bahar sofralarlnaiygun bir tabak yapar.

Malzemeler

* 250 gr Hamsi fileto

¢ 1.5 su bardagPiring

1 su bardagTraze bezelye
« 1 adet Sogan

2.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Soganince dograylpgencerede 3 dakika cevirin.

2. Pirinci ylkayh®zelyeyle birlikte tencereye ekleyin.

3. Slcalsuyu ekleyip pilavB dakika pisirin.

4. Hamsileri pilavlnistine dizin, ballldaglimasidiye pirinci kar§tlrmayln.
5. Kapagkapalll4 dakika pisirin.

6. PilavB dakika dinlendirip bezelyeleri ezmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Hamsiyi pilavlrson 8 dakikaslndaklemek daglimadarkalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Servis dncesi 5 dakika dinlendirin, Uzerine slzmaeytinyagyezdirip yanlndimon dilimi koyun.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fhamsili-taze-bezelye-pilavi-samsun-usulu



