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=� Hamsili Taze Bezelye Pilav1
Toplam 34 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~288 kcal Açl1k bar1 7/10

Samsun usulü hamsili taze bezelye pilav1, pirinci bezelye ve hamsiyle buluşturarak tane tane, deniz kokulu 
ve bahar sofralar1na uygun bir tabak yapar.

Malzemeler

• 250 gr Hamsi fileto

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 1 su bardağ1 Taze bezelye

• 1 adet Soğan

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Soğan1 ince doğray1p tencerede 3 dakika çevirin.

2. Pirinci y1kay1p bezelyeyle birlikte tencereye ekleyin.

3. S1cak suyu ekleyip pilav1 8 dakika pişirin.

4. Hamsileri pilav1n üstüne dizin, bal1k dağ1lmas1n diye pirinci kar1şt1rmay1n.

5. Kapağ1 kapal1 14 dakika pişirin.

6. Pilav1 8 dakika dinlendirip bezelyeleri ezmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamsiyi pilav1n son 8 dakikas1nda eklemek dağ1lmadan kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Servis öncesi 5 dakika dinlendirin, üzerine s1zma zeytinyağ1 gezdirip yan1na limon dilimi koyun.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hamsili-taze-bezelye-pilavi-samsun-usulu


