
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

>g Hardal Soslu Tavuk Pie
Toplam 42 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Orta ~338 kcal Açl1k bar1 8/10

Hardal soslu tavuk pie, tavuk ve p1rasay1 kremal1 hardal sosla kapat1p hamur alt1nda pişirerek Britanya usulü 
tok bir f1r1n yemeği kurar.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 1 adet P1rasa

• 0.8 su bardağ1 Krema

• 1 yemek kaş1ğ1 Tane hardal

• 4 adet Milföy hamuru

Yap1l1ş
1. Tavuk parçalar1n1 tavada 6 dakika pişirin.

2. Soğan ve hardal1 ekleyip 3 dakika çevirin.

3. Kremal1 sosu tavaya kat1p 5 dakika koyulaşt1r1n.

4. İç harc1 f1r1n kab1na al1n ve 5 dakika 1l1t1n, hamur alttan yumuşamas1n diye buhar1n1 azalt1n.

5. Milföy veya pie hamurunu kab1n üstüne kapat1p kenarlar1 bast1r1n.

6. Pieyi 200°C f1r1nda 20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 kaş1ktan ağ1r akacak k1vamda b1rakmak pie dilimlenirken akmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda bezelye ya da yeşil salata sunun.

Alerjenler

Gluten Süt Hardal
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