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SRkirdag Hardaliyeli Kabak Salatasl

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~96 kcal AclllbarB/10

Tekirdag hardaliyeli kabak salataslhaslanm§ kabaghardaliye ile bulusturarak serin, hafif keskin ve taze
bir Trakya salataskunar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
0.5 su bardagHardaliye
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
» 0.3 demet Dereotu
0.5 cay kas§TTuz
0.3 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Kabaklaryarlnay dograylntuzla 5 dakika bekletip fazla suyunu alln.

2. Kabaklarhenis tavada 6 dakika kavurun, parcalar yumusaylgzilmesin.

3. Hardal, yogurt, limon suyu, dereotu ve zeytinyag1mb saniye ¢lrpln.

4. lllyarkabaghardallsosla kar§tlrlalcalkabak yogurdu gevsetmesin diye acele etmeyin.

5. Dereotu ve pul biberle tamamlaylnsoguk ya da 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Kabagdiri haslamak salataykulu yapmaz.

SERVIS ONERISI

Serin servis edin, Ustine dereotu serpip yanlndakmek sunun.

Alerjenler

Hardal Sit
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