
> W S A L ATA L A R

>R Tekirdağ Hardaliyeli Kabak Salatas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~96 kcal Açl1k bar1 3/10

Tekirdağ hardaliyeli kabak salatas1, haşlanm1ş kabağ1 hardaliye ile buluşturarak serin, hafif keskin ve taze 
bir Trakya salatas1 sunar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 0.5 su bardağ1 Hardaliye

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Dereotu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.3 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 yar1m ay doğray1n, tuzla 5 dakika bekletip fazla suyunu al1n.

2. Kabaklar1 geniş tavada 6 dakika kavurun, parçalar yumuşay1p ezilmesin.

3. Hardal, yoğurt, limon suyu, dereotu ve zeytinyağ1n1 45 saniye ç1rp1n.

4. Il1yan kabağ1 hardall1 sosla kar1şt1r1n, s1cak kabak yoğurdu gevşetmesin diye acele etmeyin.

5. Dereotu ve pul biberle tamamlay1n, soğuk ya da 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 diri haşlamak salatay1 sulu yapmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Serin servis edin, üstüne dereotu serpip yan1nda ekmek sunun.

Alerjenler

Hardal Süt
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