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Hardaliyeli Lahana Salatasl

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~96 kcal AclllbarB/10

Klrklarelhardaliyeli lahana salataslince lahana klylnttamdaliye ile tatlandlraralserin, canlie bag bozumu
esintili bir salata sunar.

Malzemeler

* 300 gr Klrmlaiana

» 3 yemek kas@iHardaliye

* 1 yemek kas@i Elma sirkesi
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.3 demet Dereotu

« 0.5 cay kas@TTuz

« 0.3 cay kas@iKarabiber

YapX1
1. Beyaz lahanayince klylhavuc ve klrmkofianlkynincelikte hazlrlayln.

2. Lahanayluz ve sirkeyle 2 dakika ovun, lifleri k1r1¢lg sertlik azals1n.
3. Hardal, zeytinyag1limon suyu ve az balkicik kasede kargtlrln.
4. Havug ve soganlahanaya ekleyin, sosu azar azar gezdirerek harmanlayln.

5. Maydanoz ve tane karabiberle tamamlay1nl10 dakika serin yerde bekletip servis edin, bdylece lahana
hardalicine allama suyunu blrakmaz.

PUF NOKTASI

Lahanaykosa klsaure dinlendirmek daha parlak ama diri bir sonug verir.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, yanlndd zgar&ofte ya da tavuk sunun.

Alerjenler

Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fhardaliyeli-lahana-salatasi-kirklareli-usulu



