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Tekirdağ hardaliyeli nohut dürümü, nohudu hardaliye dokunuşlu sosla sararak ekşi ve tok bir bağ evi 
öğünü yapar.

Malzemeler

• 4 adet Lavaş

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 3 yemek kaş1ğ1 Hardaliye

• 1 adet Kuru soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. 1 kuru soğan1 ince doğray1p zeytinyağ1yla tavaya al1n.

2. Soğan1 orta ateşte 4 dakika yumuşat1n, rengi koyulaşmas1n diye s1k kar1şt1r1n.

3. 2 su bardağ1 nohudu ekleyip 2 dakika daha çevirin.

4. 3 yemek kaş1ğ1 hardaliyeyi kat1p harc1 1 dakika 1s1t1n.

5. Harc1 4 lavaşa paylaşt1r1p s1k1 sar1n, s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hardaliyeyi az kullanmak dürümde dengeyi korur.

SERVIS  ÖNERISI

Dürümleri 1l1k sunun, yan1nda ayran ve turşu ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Hardal
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