>HAMUR ISLERI

Jekirdag Hardaliyeli Nohut Durimi

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~232 kcal Aclllbar®b/10

Tekirdag hardaliyeli nohut diriimd, nohudu hardaliye dokunuslu sosla sararak eksi ve tok bir bag evi
0gunl yapar.

Malzemeler

* 4 adet Lavas

« 2 su bardagHaslanmg nohut
» 3 yemek kasf@iHardaliye

1 adet Kuru sogan

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. 1 kuru soganince dograyleytinyaglyldavaya alln.

2. Soganbrta ateste 4 dakika yumusatlnrengi koyulagsmaslrdiye sllkartlrln.
3. 2 su bardaghohudu ekleyip 2 dakika daha cevirin.

4. 3 yemek kas@hardaliyeyi katlharcll dakika 1s1tin.

5. HarcX lavasa paylastlrHilshrinslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Hardaliyeyi az kullanmak diriimde dengeyi korur.

SERVIS ONERISI

Durumleri 11Bkinun, yanlndayran ve tursu ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hardaliyeli-nohut-durumu-tekirdag-bag-usulu



