>APERATIFLER

M rklarelHardaliyeli Pancar Mezesi

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~88 kcal Aclllbar?/10

Klrklarelhardaliyeli pancar mezesi, pancarhardaliye ile acarak Trakya'ya mor renkli ve hafif baharlbir
meze taglr.

Malzemeler
» 3 adet Pancar
» 3 yemek kas@iHardaliye
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.3 demet Dereotu

YapH¥1

1. Pancarl8 dakika haslaylsogutun ve ince rendeleyin.

2. Rendelenmis pancarlrdazla suyunu siizerek mezeyi yogun klvamddutun.
3. Hardaliye ve zeytinyaglrekleyip pancara esit sekilde yedirin.

4. Dereotunu katlpnezeyi 10 dakika dinlendirin ve soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Pancartamamen sogutup kar§tlrmaknezenin rengini daha parlak tutar.

SERVIS ONERISI

Uzerine slzmaeytinyagdve pul biber gezdirip kiiciik derin tabakta mezelik sunum kurun.

Alerjenler

Hardal Gluten
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