<WAVUK YEMEKLERI

KNrklarelHardaliyeli Tavuk Kapama

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 30 dk 4 kisilik Orta ~336 kcal Aclllbarl/10

K1rklarelhardaliyeli tavuk kapama, pirinci ve tavugu hardaliye aromaslylaynlencerede pisirerek hafif
eksi, sulu ve tok bir Trakya yemegi yapar.

Malzemeler

* 600 gr Tavuk but

« 1 su bardagPiring

« 1 su bardagHardaliye
e 1.5 su bardagSu

« 1 adet Kuru sogan

Yap¥1

1. Sogandograylpavukla birlikte tencerede 8 dakika gevirin.

2. Pirinci ylkaylpncereye ekleyin.

3. Pirinci tavuk yaglyl® dakika kargt1rin.

4. Hardaliye ve slcalsuyu ekleyip kapagkapatlin.

5. Yemegi 20 dakika pisirin, pirin¢ sertlesmesin diye kapaglcmayln.

6. Kapamayll0 dakika dinlendirip tavuklarpilavlristiinde servis edin.

PUF NOKTASI

Hardaliyeyi son bélimde eklemek aromaslmiha belirgin blraklr.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndaaclka da yesil salata sunun.

Alerjenler

Hardal
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