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=� Amasra Hardall1 Bal1k Salatas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 4/10

Amasra hardall1 bal1k salatas1, haşlanm1ş bal1ğ1 patates ve hardall1 sosla buluşturarak k1y1 mutfağ1nda serin, 
canl1 ve hafif asiditeli bir tabak kurar.

Malzemeler

• 300 gr Haşlanm1ş bal1k

• 2 adet Patates

• 1 yemek kaş1ğ1 Hardal

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Dereotu

• 0.3 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Ay1klanm1ş bal1ğ1 iri lokmalara ay1r1n, k1lç1k kalmad1ğ1n1 parmak ucuyla kontrol edin.

2. Marul, roka ve k1rm1z1 soğan1 y1kay1p kurutun, soğan1 ince piyazl1k doğray1n.

3. Hardal, limon suyu, zeytinyağ1, kapari ve karabiberi 45 saniye ç1rp1n.

4. Yeşillikleri sosun az1yla kar1şt1r1n, bal1ğ1 üstte b1rakarak parçalanmas1n1 önleyin.

5. Turp dilimleri ve dereotuyla servis edin, kalan sosu sofrada ayr1ca verin, böylece bal1k parçalar1 dağ1lmadan 
sosla temas eder.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 iri parçalara ay1rmak kar1şt1r1rken tamamen dağ1lmas1n1 engeller.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine dereotu serperek serin servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Hardal
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