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Hardall EIma Havuc¢ Salatasl

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~98 kcal AclllbarB/10

Tekirdag usult hardall’elma havug salataslhavucu elma ve hardallsosla bulusturarak gevrek, hafif
tatl1-e&i bir salata yapar.

Malzemeler

* 3 adet Havug

* 1 adet EIma

« 1 tatikas@iHardal

* 1 yemek kasfilLimon suyu
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Havugclariri rendeleyin, elmalarince jilyen kesin ve limonla kar§tlrln.
2. Hardal, siizme yogurt, zeytinyagdve elma sirkesini 45 saniye ¢lrpln.
3. Havug ve elmayXkosla birlestirin, elma k1lrlimagliye spatulayla cevirin.

4. Maydanoz ve az ceviz ekleyin, hardal acfdengelensin diye 5 dakika bekletin.

o

Tuzunu son kez kontrol edin, serin tabakta porsiyonlaylservis edin.

PUF NOKTASI

ElmayXkervis anlndaendelemek kararmayde su salmaslralzaltlr.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, yanlnddzgardavuk ya da ceviz sunun.

Alerjenler

Hardal St Kuruyemis
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