
> W S A L ATA L A R

>U Hardall1 Elma Havuç Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~98 kcal Açl1k bar1 3/10

Tekirdağ usulü hardall1 elma havuç salatas1, havucu elma ve hardall1 sosla buluşturarak gevrek, hafif 
tatl1-ekşi bir salata yapar.

Malzemeler

• 3 adet Havuç

• 1 adet Elma

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Hardal

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Havuçlar1 iri rendeleyin, elmalar1 ince jülyen kesin ve limonla kar1şt1r1n.

2. Hardal, süzme yoğurt, zeytinyağ1 ve elma sirkesini 45 saniye ç1rp1n.

3. Havuç ve elmay1 sosla birleştirin, elma k1r1lmas1n diye spatulayla çevirin.

4. Maydanoz ve az ceviz ekleyin, hardal ac1l1ğ1 dengelensin diye 5 dakika bekletin.

5. Tuzunu son kez kontrol edin, serin tabakta porsiyonlay1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Elmay1 servis an1nda rendelemek kararmay1 ve su salmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin, yan1nda 1zgara tavuk ya da ceviz sunun.

Alerjenler

Hardal Süt Kuruyemiş
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