
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Hardall1 Elma Soslu Tavuk
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~324 kcal Açl1k bar1 8/10

İngiltere usulü hardall1 elma soslu tavuk, tavuk göğsünü elma, hardal ve krema ile buluşturarak parlak bir 
tava yemeği yapar.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 2 adet Elma

• 1 yemek kaş1ğ1 Hardal

• 0.8 su bardağ1 Krema

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Tavuk parçalar1n1 kurulay1n ve tereyağ1nda 6 dakika mühürleyin.

2. Elma dilimlerini tavaya ekleyip 4 dakika çevirin.

3. Hardal1 tavaya kat1p elmalarla kar1şt1r1n.

4. Kremay1 ekleyip ateşi k1s1n.

5. Yemeği 6 dakika pişirin, krema yüksek ateşte kesilmesin.

PÜF  NOKTASI

Elmay1 ince yar1m ay kesmek tavuk pişmeden sosa tamamen dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Elma sosunu üzerine gezdirip s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hardalli-elma-soslu-tavuk-ingiltere-usulu


