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Hardall1 kök sebze salatas1, kök sebzeleri hafif hardal sosla buluşturarak gevrek, topraks1 ve öğle sofralar1na 
uygun bir tabak yapar.

Malzemeler

• 2 adet Patates

• 2 adet Havuç

• 1 dal Kereviz sap1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Dijon hardal1

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Pancar, havuç ve kerevizi küçük küpler halinde kesin, boylar1 eşit olsun.

2. Kök sebzeleri tuzlu suda 12 dakika haşlay1n, diri kal1nca süzüp soğutun.

3. Hardal, sirke, zeytinyağ1 ve dereotunu 1 dakika ç1rp1n.

4. Soğuyan sebzeleri sosla kar1şt1r1n, pancar renginin her şeyi boyamamas1 için nazik davran1n.

5. Turşu küpleri ve taze soğanla tamamlay1n, buzdolab1nda 15 dakika bekletip servis edin, böylece kök 
sebzeler sosu çekerken küp formunu korur.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri diri haşlamak salatan1n dokusunu canl1 tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Serin servis edin, yan1nda füme bal1k ya da haşlanm1ş yumurta sunun.

Alerjenler

Hardal Kereviz
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