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Herdall Kok Sebze Salatasl

Toplam 30 dk Haz1rllld dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~156 kcal Aclllbar4/10

Hardallkok sebze salatas1kok sebzeleri hafif hardal sosla bulusturarak gevrek, toprakse 6gle sofralarlna
uygun bir tabak yapar.

Malzemeler
* 2 adet Patates
2 adet Havug
« 1 dal Kereviz sapl
« 1 tatlkas@ Dijon hardall
* 1 yemek kasiZZeytinyagl
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Pancar, havug ve kerevizi kiigtk kipler halinde kesin, boylarZksit olsun.

2. Kok sebzeleri tuzlu suda 12 dakika haslaylndiri kallncatizip sogutun.

3. Hardal, sirke, zeytinyage dereotunu 1 dakika ¢1rpln.

4. SoQguyan sebzeleri sosla kargtlripancar renginin her seyi boyamamasicin nazik davranln.

5. Tursu kipleri ve taze soganla tamamlaylnbuzdolablndd5 dakika bekletip servis edin, bdylece kok
sebzeler sosu gekerken kuip formunu korur.

PUF NOKTASI

Sebzeleri diri haglamak salatanlrdokusunu canltutar.

SERVIS ONERISI

Serin servis edin, yanlnddime ballla da haslanm§ yumurta sunun.

Alerjenler

Hardal Kereviz
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