>BWALATALAR

HerdallLufer Salatas1

Toplam 22 dk Haz1lrllld dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbary/10

Canakkale hardalllifer salataslliferi tane hardal ve yesillikle bulusturarak serin, canl¥e bogaz esintili bir
tabak sunar.

Malzemeler

« 250 gr Lufer fileto

« 1 yemek kas@Irane hardal
* 1 paket Kar§1lhkesillik

* 1 yemek kasfilLimon suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Lufer etiniiri parcalar halinde aylklaylderi ve kll¢Kallntllaténiizleyin.

2. Roka, marul ve dereotunu ylkayXurutun, ballkldirlesmeden dnce serin tutun.

3. Hardal, limon suyu, zeytinyage kapariyi 45 saniye ¢lrpin.

4. Yesillikleri sosun yarlslylemrmanlaylnluferi Gstline yerlestirip kalan sosu damlatln.

5. ince klrm&onBan ve limon kabugu rendesiyle servis edin, balftekrar kargtlrmaylhgylece liifer lifleri
klrllmadadabakta belirgin kallr.

PUF NOKTASI

Luferi iri parcalamak salatada dokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Serin servis edin, yanlnd&lzarmEkmek ve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Deniz urtnleri Hardal
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