
> W S A L ATA L A R

>W Hardall1 Lüfer Salatas1
Toplam 22 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~176 kcal Açl1k bar1 4/10

Çanakkale hardall1 lüfer salatas1, lüferi tane hardal ve yeşillikle buluşturarak serin, canl1 ve boğaz esintili bir 
tabak sunar.

Malzemeler

• 250 gr Lüfer fileto

• 1 yemek kaş1ğ1 Tane hardal

• 1 paket Kar1ş1k yeşillik

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Lüfer etini iri parçalar halinde ay1klay1n, deri ve k1lç1k kal1nt1lar1n1 temizleyin.

2. Roka, marul ve dereotunu y1kay1p kurutun, bal1kla birleşmeden önce serin tutun.

3. Hardal, limon suyu, zeytinyağ1 ve kapariyi 45 saniye ç1rp1n.

4. Yeşillikleri sosun yar1s1yla harmanlay1n, lüferi üstüne yerleştirip kalan sosu damlat1n.

5. İnce k1rm1z1 soğan ve limon kabuğu rendesiyle servis edin, bal1ğ1 tekrar kar1şt1rmay1n, böylece lüfer lifleri 
k1r1lmadan tabakta belirgin kal1r.

PÜF  NOKTASI

Lüferi iri parçalamak salatada dokusunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Serin servis edin, yan1nda k1zarm1ş ekmek ve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Deniz ürünleri Hardal
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