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=� Hardall1 Lüferli Patates Tepsi
Toplam 40 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Orta ~326 kcal Açl1k bar1 8/10

Çanakkale usulü hardall1 lüferli patates tepsi, lüferi dilim patates ve tane hardalla buluşturarak parlak, f1r1n 
kokulu ve güçlü bir ana yemek yapar.

Malzemeler

• 500 gr Lüfer fileto

• 3 adet Patates

• 1 yemek kaş1ğ1 Tane hardal

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Lüfer tepsisi için patatesleri ince halka dilimleyin.

2. Patatesleri hardall1 yağl1 sosla harmanlay1p tepsiye yay1n.

3. Patatesleri 200°C f1r1nda 12 dakika ön pişirin.

4. Lüferi patateslerin üstüne yerleştirin, bal1k doğrudan tepsiye yap1şmas1n diye taban1 kapat1n.

5. Tepsiyi 12 dakika daha pişirin.

6. Lüferi 4 dakika dinlendirip patatesle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Lüferi patatesin üstüne dizmek bal1ğ1n suyunun tepsiye lezzet vermesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda roka salatas1 ve limon dilimleri bulundurun.
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