>ET YEMEKLERI

HardallL uferli Patates Tepsi

Toplam 40 dk Haz1rl16 dk - Pigirme 24 dk 4 kisilik Orta ~326 kcal AclllbarB/10

Canakkale usult hardall1tferli patates tepsi, luferi dilim patates ve tane hardalla bulusturarak parlak, f1rln
kokulu ve gicli bir ana yemek yapar.

Malzemeler
* 500 gr Lufer fileto

3 adet Patates
* 1 yemek kasfiTTane hardal
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Lufer tepsisiigin patatesleri ince halka dilimleyin.

N

Patatesleri hardalllyaglksosla harmanlaylgepsiye yayln.

3. Patatesleri 200°C flrlnd dakika 6n pisirin.

4. Luferi patateslerin Ustline yerlestirin, ballkdogrudan tepsiye yapgmaslrdiye tabanXkapatln.
5. Tepsiyi 12 dakika daha pisirin.

6. Luferi 4 dakika dinlendirip patatesle servis edin.

PUF NOKTASI

Luferi patatesin Ustiine dizmek balfjlrsuyunun tepsiye lezzet vermesini saglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndaoka salatasde limon dilimleri bulundurun.

Alerjenler

Deniz urtnleri Hardal
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