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HerdallPancar Salatas1

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~104 kcal AclllbarB/10

Isvec usulil hardallpancar salataslpancaryogurt, dereotu ve hardalla bulusturarak parlak renkli bir soguk
tabak kurar.

Malzemeler

« 3 adet Haslanm§ pancar
0.8 su bardagIyogurt

* 0.3 demet Dereotu

« 1 tatikas@Hardal

* 1 yemek kasEIma sirkesi

Yap¥1
1. Pancarlarkabuklu halde 25 dakika haslaylnsoguk sudan gecirip soyun.

N

Pancarlariri kiip dograylnelma sirkesiyle 5 dakika bekletin.
3. Hardal, sizme yogurt, dereotu ve zeytinyaglrildakika ¢1rpln.
4. Pancarlarkosla kargtlrirengin aclimamasdin yogurdu azar azar ekleyin.

5. Kornison ve taze soganla tamamlaylnsoguk servis edin, bdylece pancar rengi sosu boyar ama tursu ¢1tgd1l
kaybolmaz.

PUF NOKTASI

Pancartamamen sogutup yogurda eklemek sosun pembeye dénmesini ama sulanmamasilrshglar.

SERVIS ONERISI

Dereotu serperek soguk servis edin.

Alerjenler

St Hardal
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