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Herdall Patates Salatasl

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal AclllbarB/10

isvec usulii hardallpatates salataslpatatesi yogurt, hardal ve dereotuyla bulusturarak serin bir yan tabak
yapar.

Malzemeler

« 3 adet Haslanm§ patates
0.8 su bardagIyogurt

« 1 tatikas@iHardal

* 0.3 demet Dereotu

* 1 yemek kasEIma sirkesi
0.3 cay kas@Karabiber

Yap¥1

1. Patatesleri kabuklu sekilde 20 dakika haslaylngatlamadan yumusaylncaizun.
2. Patatesleri 10 dakika sogutup kabuklarlrsbyun ve iri kiipler halinde kesin.

3. Hardal, sirke, zeytinyagldereotu ve az bal¥5 saniye ¢lrpln.

4. llllpatatesleri sosla bulusturun, nisasta sosu ¢eksin diye 5 dakika bekletin.

5. Kornison, taze sogan ve karabiber ekleyip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Patatesi tamamen sogutup sosa almak salatanlrsulu hale gelmesini azaltir.

SERVIS ONERISI

HardallJatates salatas1rebguk tabakta sunup dereotunu yogurtlu sosun ustline serpin.

Alerjenler

Sut Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/hardalli-patates-salatasi-isvec-usulu



